LACKOVARVET

Lackovarvet 2019

Halvmaraton i bdljande smékuperad Kallandsdnatur pé asfalt - och grusunderlag (knappa 80 %

asfalt).

Fredagen den 26/7 kl. 19:00 med start och mal pa Hagavallen. Observera att Ungdomsklasserna
startar 18:00!

Halvmaratonloppen: Klass 1- 24 Ingar bade i Lackovarvet samt i Senior &Veteran DM inklusive
Furhoffs langloppscup. Klass 25 &r 6ppen for alla méan och kvinnor.

For deltagande i klass 1-24 kravs att man tavlar for forening som tillhor friidrottsférbund.
Anmalningsavgifter

Halvmaraton: 260 kr efteranmalan 400 kr

8.55 km och 5.6 km: 185 kr efteranmé&lan 300 kr

Ungdomsklasser: 90 Kr efteranmélan 100 kr

Halvmaraton

Klass 1 Man Halvmaraton 2 Kvinnor halvmaraton. 3 M 35. 4 K35.5M 40. 6 K40.7 M 45. 8 K 45. 9
M 50. 10 K 50. 11 M 55. 12 K 55. Klass 13 M 60. 14 K 60. 15 M 65. 16 K 65. 17 M 70. 18 K 70. 19 M
75.20 K 75. 21 M 80. 22 K 80. 23. M 85. 24. K 85 25. Motionklass

8.55 km Motion

26 M 8.55 .27 K 8.55

5.6 km Motion

28M 5.6 29K 5.6
Ungdomsklasser start kl 18:00
Fodda 05 -07 1.4 km

Klass 30: Pojkar. 31: Flickor
Fodda 08 och senare 1.4 km

Klass 32: Pojkar. 33: Flickor
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Anmalan sker f.0.m. 11/4 och senast den 20/7 via lank till CTime nedan!

https://my1l.raceresult.com/116330/registration?lang=se

Vatska: Sex stationer med vatten och fyra med sportdryck pa 21 km.
Sjukvard: Forsta hjalpen finns vid Hagavallen.

Fragor ring Mikael Larsson 0730810828. Ar inte startavgiften betald raknas man inte som
anmald!

Efteranmalan vid startplatsen pa Hagavallen, Kallandso torsdag 25/7 kl 18-20 och fredag 26/7 K.
14:00 - 18.15
Barnklasserna 15.00 - 17.45

Kiosken ar 6ppen dar man bl.a. kan képa korv med bréd och fika.!
Omkladning: Hagavallen - Alla deltager pa egen risk.

Priser: Arrangdrens egna pris till topp fem M och K i halvmaraton och medaljer plus egna priser till
topp 3 i DM klasserna. Dessutom priser till topp tre i klass 26-29 samt i ungdomsklasserna.
Lackovarvets medalj till alla fullféljande samt utlottningspriser p& nummerlappen.

Arrangor: Kallandso GolF med NLT , Dina Forsakringar och Intersport som samarbetspartner.

UPPDATERAD: 24 JUL 2018 11:58 Skribent: Mikael Larsson
Epost: miklar66@gmail.com
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